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CONFEDERACION SUDAMERICANA  

DE FITNESS  Y FISICOCULTURISMO   

 

Actualizaciones / Normativas 2023  

BODYBUILDING / FISICOCULTURISMO 

   

Los bañadores deben cubrir las 3/4 partes del glúteo. Mínimo de 5 cm de alto en los 

laterales. Unicolor, color a elección, sin brillos, sin adornos, acolchados o costuras 

internas, marcas ni dibujos.  

Están prohibidos los bañadores tipo tanga y los bronceadores con colores metálicos o 

pinturas corporales que manchen o pinten al tacto. Se permite el uso moderado de 

aceites y cremas. 
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¶ CLASSIC BODYBUILDING / CULTURISMO CLASICO 

¶ GAMES CLASSIC BODYBUILDING 

¶ CLASSIC PHYSIQUE 

¶ MEN´S FITNESS / FITNESS COREOGRAFICO MASCULINO 

 
                             Classic Bodybuilding                                                      Games Classic Bodybuilding 

                                                              
 
                                 Classic Physique                                                                    Men´s Fitness 

                                                                                                         
 

La indumentaria o vestimenta: pantalón corto, tipo de gimnasia (short) unicolor, no 

brillante, ni metalizado, color a elección, debe cubrir 100% los glúteos, toda el área frontal 

y de costado debe tener mínimo 15 cm de ancho. Sin adornos, acolchados o costuras 

internas.  
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¶ WELLNESS 

¶ BIKINI 

¶ ²ha9bΩ{ !w¢L{¢L/ FITNESS / FITNESS ARTISTICO FEMENINO 
 

Wellness 

                                                               

Bikini 
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Women’s Artistic Fitness 

 
 

 
 

Las competidoras participaran en traje de baño de 2 piezas. Debe cubrir 1/3 del glúteo 

mayor, junto con toda la parte frontal. No se permiten cadenas o conectores en la parte 

inferior. 

Materiales de tejido y colores de libre elección. Zapatos de tacones a gusto de la 

competidora. Máximo 1 cms. de suela y 12 cms. de tacón. No se permiten plataformas. 
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Director de Jueces CSFF y CACBBFF 


